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RESUMEN

Fundamento: EI mioma uterino es un tumor frecuente que afecta el 20% de las mujeres de
mas de 35 afios de edad entre los sintomas mas frecuentes, se sefialan el tumor, el
sangramiento y el dolor junto a sintomas compresivos. Objetivo: Evaluar la eficacia del
tratamiento con acupuntura como alternativa en pacientes con mioma uterino. Metodo: se
realizd un estudio prospectivo, longitudinal clinico relacionado con el tratamiento con

acupuntura en los pacientes atendidos en la Sala de Rehabilitacion del Policlinico “Julio
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Grave de Peralta del municipio Holguin diagnosticadas con mioma uterino durante el periodo
comprendido entre octubre del 2022 y noviembre del 2023., la muestra estuvo representada
por 17 pacientes. Resultados: el 41,2 % de las pacientes presentaban mioma submucoso, se
logran reducir los gastos sanitarios, el 5,88 % presentaron hematomas como reacciones
adversa, el 88,2 % de las pacientes tenia de 31-45 afios y de la raza blanca, en el 94,11 % de
las pacientes desaparece el mioma con 3 ciclos de 21 secciones de tratamiento.
Conclusiones: Se demuestra una alta eficacia para el mioma uterino el tratamiento con
acupuntura.

Palabras Claves: Mioma Uterino, Acupuntura.

Abstract

Background: Uterine myoma is a common tumor that affects 20% of women over 35 years
of age. Among the most frequent symptoms are tumor, bleeding and pain along with
compressive symptoms. Objective: To evaluate the effectiveness of acupuncture treatment
as an alternative in patients with uterine fibroids. Method: a prospective, longitudinal clinical
study related to acupuncture treatment was carried out in patients treated in the Rehabilitation
Room of the “Julio Grave de Peralta” Polyclinic in the Holguin municipality diagnosed with
uterine myoma during the period betweenOctober 2022 and November 2023., the sample
was represented by 17 patients. Results: 41.2% of the patients had submucous fibroids,
healthcare expenses were reduced, 5.88% had hematomas as adverse reactions, 88.2% of the
patients were 31-45 years old and of the same race, white, in 94.11% of patients the fibroid
disappears with 3 cyclesof 21 treatment sections. Conclusions: Acupuncture treatment is
shown to be highly effective for uterine fibroids.

Keywords: Uterine Fibroid, Acupuncture.

INTRODUCCION

Desde la antigiiedad el hombre ha venido luchando contra las enfermedades y entre ellas el
Mioma Uterino, que a breves rasgos es un tipo de tumor frecuente, que afecta al 20% de las
mujeres de mas de 35 afios. Por lo general, se descubre entre los 30 y 50 afios, cuando los
sintomas comienzan a manifestarse. Es de origen desconocido, pero es mas frecuente en
ciertas familias y en las mujeres de raza negra. Con frecuencia se asocia a otras anomalias

del Utero, en particular a la endometriosis™: 2



Entre los sintomas més frecuentes, sefiala: sintomas por compresion a 6rganos vecinos
(vejiga, uréter, recto), sangrado genital que puede ser de variada intensidad, en la mayoria de
los casos la anemia por déficit de hierro que con frecuencia acompafia al mioma. Alteraciones
del proceso reproductivo, entre las que se describe con mayor frecuencia la infertilidad y que
incluye tanto el aborto Gnico o repetido como el parto inmaduro o prematuro.3*®

Los fibromas uterinos diagnosticados aumentan la necesidad de recursos médicos y provocan
un aumento de los costos de asistencia sanitaria asi como la pérdida del empleo de las propias
mujeres. Los costos promedios excesivos anuales por cada mujer con fibromas uterinos se
han calculado en USD 4624. Los costos totales para las mujeres con fibromas uterinos fueron
2,6 veces mayores que para los controles (Hartmann 2006).2 &7

La aplicacion de la Medicina Tradicional y Natural (MNT) y dentro de ella la acupuntura ha
posibilitado la solucion de gran numero de afecciones, fue creada y desarrolladas por los
pueblos indo asiaticos, hace mas de 5000 afios basandose en cientificos que demuestran su
efectividad de una forma menos riesgosa, mas viable y econdémica para todos que ayuda a
elevar, mantener el nivel de vida, la salud que necesita la poblacion afectada.l # 6812

El presente trabajo aborda una de las formas de tratamiento complementario como la
acupuntura para poder combatirlo de forma totalmente ambulatoria y ventajosamente para
todos. Gracias a la Medicina Tradicional y Natural hemos podido dar respuestas a las
necesidades de los problemas de salud con el objetivo de evaluar la eficacia del tratamiento
con acupuntura en nuestras pacientes con mioma uterino, No obstante resulta necesario
aclarar que este trabajo se ha realizado con un nimero reducido de pacientes, debido a que
no todas son remitidas a nuestro centro para ser tratadas a veces por desconocimiento sobre
el alcance de estos procederes 0 en otras ocasiones no todas las pacientes acceden a someterse
a la puncion con agujas por miedo insuperable a las mismas

DISENO METODOLOGICO:

CARACTERIZACION DE LA INVESTIGACION:

Se realizo un estudio prospectivo, longitudinal de ensayo clinico relacionado con el
tratamiento con acupuntura en pacientes diagnosticados con mioma uterino atendidos en la
Sala de Rehabilitacion del Policlinico “Julio grave de Peralta” del municipio Holguin durante

el periodo comprendido entre octubre del 2022 a noviembre del 2023.



UNIVERSO Y MUESTRA:
El universo estuvo constituido por todos los pacientes diagnosticados con mioma uterino que

acudieron a la Sala de Rehabilitacion del Policlinico ¢’ Julio Grave de Peralta’’ durante el

periodo comprendido entre octubre del 2022 y noviembre del 2023.

La muestra fue conformada por 17 pacientes que reunen los criterios de inclusion.

Criterios de inclusién:

v
v
v

Pacientes con diagndstico de mioma uterino.
Capacidad de respuesta sin ayuda de otros miembros de la familia.
Pacientes que desean cooperar con el estudio luego de ser informados de los objetivos

y caracteristicas del mismo.

Criterios de exclusion:

v
v
v
v
v

Embarazo

Pacientes con enfermedades conicas descompensadas

Pacientes que no ofrecieron su consentimiento para participar en el estudio
Pacientes que presenten sangramiento excesivo.

Pacientes con incapacidad para ser entrevistados.

Después de aplicados los criterios anteriores, se seleccionaran los pacientes que integraron

finalmente la muestra.

Principios éticos de la investigacion:

Para garantizar el aspecto ético del estudio se les dio a conocer de forma detallada a
todos los pacientes los objetivos y las respectivas caracteristicas del mismo). Se
analizo la informacion documental la cual se utilizé para lograr los propdsitos del
estudio.

Técnicas y procedimientos.

Para cumplir con los objetivos del estudio los pacientes que reunieron los criterios de
seleccién previamente sefialados firmaron su consentimiento informado.

Se entrevistaron a estos pacientes en la Sala de Rehabilitacion sobre sintomas y
signos. Se realizaron sesiones consecutivas de acupuntura durante las misma se tomo
todas las medidas necesarias para evitar accidentes, reacciones adversas, asi como la
esterilizacion adecuada del instrumental a utilizar ( agujas de fabricacion china, de

acero inoxidable, flexible, de 0,3 a 1 cun) para evitar infecciones, la posicion correcta



del paciente y se realizo antes y después del procedimiento el lavado de las manos
para evitar la diseminacion de microorganismos patdégenos de una persona a otra. Se
tomo en cuenta la localizacion correcta de los puntos, asi como el angulo de insercion
de las agujas y la puntura segun la region anatomica.
Se utiliz6 métodos que permitan la mejor presentacion e interpretacion de los
resultados.
PROCESAMIENTO Y ANALISIS
Una vez aplicados los cuestionarios se procedio a la revision. Los datos se
confeccionaron manualmente y luego fueron procesados en un computador portatil
Dell inspiron 14 Intel core i5 utilizando los paquetes de programas EPI-INFO. El
analisis estadistico se realiz6 con un 95% de confiabilidad (p<0.05).
Discusidn y sintesis
Se confecciono cuadros de vaciamiento a partir de los cuales se interpretd los
resultados, utilizando como medidas estadisticas: frecuencia y por ciento,
comparandolos entre si y con la bibliografia revisada. Finalmente, se da a conocer las
conclusiones.
RESULTADOS
En la tabla 1: segln tipos de miomas mas frecuentes, se encontré que el 41.17% fueron de
tipo submucosos, un 35.3% de tipo intersticial o intramural y 4 casos con un 23.5% de tipo

suberoso, Segun datos bibliograficos el mioma que mas se registra es el intramural.

Tabla # 1.Distribucion de las pacientes segun tipo de Mioma Uterino

Tipos de Miomas Uterinos | # %
Submucosos 7 41,17 %
Intramural 6 35,29 %
Suberosos 4 23,52 %
Total 17 100 %

Fuente: Historia Clinica



En la tabla 2 se da a conocer las ventajas de la acupuntura identificadas en esta patologia

demostrandose las ventajas para el paciente asi como en el costo de asistencia sanitaria

Tabla # 2. Distribucion de las ventajas del tratamiento con acupuntura

Ventajas para el paciente Ventajas en el costo de asistencia sanitaria
Logra la reduccion o desaparicion de los | Menor necesidad de personal sanitario
sintomas
Ho hay efectos secundarios para la salud Menor costo de materiales

Tratamiento de forma ambulatoria No requiere de tratamiento
intrahospitalarios

Previene los riesgo de infecciones | No requiere ingreso hospitalario
postoperatoria

Fuente: Historia clinicas

En relacion a la tabla # 3, se encontrd que de 17 pacientes, una sola paciente presenté una
reaccion adversa al recibir tratamiento con acupuntura que fue el hematoma y que equivale
a un 5.88%.

Tabla # 3. Distribucion de las Reacciones adversa presente en las pacientes que recibieron

tratamiento con acupuntura.

Reacciones adversas # %
Hematoma 1 5,88 %
Lipotimia 0 0
Agujas trabadas y/lo |0 0
dobladas

Dolor al insertar la aguja 0 0

Total 1 5,88 %

Fuente: Historia clinica

A continuacion en la Tabla 4 se describe la distribucion de las pacientes segun edad y raza.
El estudio estuvo constituido por un total de 17 pacientes, de raza blanca. El grupo de edad
con franco predominio fue el correspondiente entre 31 a 45 afios con el (88.23%),
correspondiéndose con igual porciento el grupo de 16 a 30 afios y el de 61 y mas afios. Llama
la atencion en la investigacion que el 100% de las pacientes pertenecieron a la raza blanca

que contrasta con la bibliografia donde se describe el predominio de miomas en la raza negra,



se debe esto a que en la muestra del estudio no se incluye el total de la poblacidn existente

con este diagnostico.

Tabla # 4 Caracteristica general de la muestra.

Edad Raza % Raza % Total %
Blanca Negra

16-30 1 5,88 % 0 0% 1 5,88 %

31-45 15 88,23 % 0 0% 15 88,23 %

46-60 0 0% 0 0% 0 0%

+61 1 5,88% 0 0% 0 0 %

Total 17 100% 0 0% 0 0%

Fuente: Historia clinica

Respecto a la tabla # 5 .de un total de 17 pacientes que recibieron el tratamiento, 16 pacientes
que equivale a un 94.11% recibieron 3 ciclos de 21 sesiones con un intervalo de tiempo para
su descanso de 7 dias entre cada ciclo, una paciente que equivale a un 5.88% recibié un solo
ciclo de 21 sesiones, y de este modo se logré la desaparicion del mioma en el 100% de las

pacientes que se estudiaron.

Tabla # 5 Respuesta al tratamiento segun nimero de ciclos de acupuntura aplicadas.

Numero de ciclos de 21

Numero de pacientes con | %

desaparecen el mioma

seccion desaparicion del mioma

1 ciclos de 21 seccion 1 5,88 %
2 ciclos de 21 seccion 0 0%

3 ciclos de 212 seccion 16 94,1 1%
Total de pacientes que | 17 100%

Fuente: Historia Clinica
DISCUSION

Estudios anteriores demuestran que el mioma mas frecuente encontrado es el Intramural el

cual no se corresponde con nuestra investigacion.t 346

Se demostro las ventajas del tratamiento con acupuntura en nuestras pacientes asi como

mejoria en la asistencia sanitaria.

1,256




Son minimas las reacciones adversa que se pueden presentar durante este tratamiento
resultados que se corresponden con otras investigaciones.? > 68

Segun la bibliografia el rango de edad méas frecuente de presentacion de los miomas se
encuentra entre 30 y 50 afios lo que coincide con el estudio.> >4 Se pudo evidenciar que las
pacientes de la raza blanca fueron las que presentaron el mayor nimero de casos respecto a
otros estudios donde predominan las pacientes de la raza negra.l '3

Se demostrd la alta eficacia del tratamiento con acupuntura en estas pacientes resultados que
se corresponden con otras investigaciones % 10

CONCLUSIONES

La mayor incidencia de casos segun el tipo de mioma fue el submucoso,se logran grandes
ventajas en la reduccion de gastos en la asistencia sanitaria solo un 5.88% presentaron
reacciones adversas., la edad que predomino fue entre 31 a 49 afios y especificamente en la
raza blanca .se comprobd la efectividad del tratamiento con acupuntura .
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